
Zapinaj Pasy Bezpiecze Zapinaj Pasy Bezpieczeń ństwa stwa 
Podstawa bezpiecze Podstawa bezpieczeń ństwa stwa „ „za k za kó ół łkiem kiem” ” 

n n  ABS, ESP, ASR, EBD czy BAS ABS, ESP, ASR, EBD czy BAS – – to systemy to systemy 
bezpiecze bezpieczeń ństwa stosowane niemal stwa stosowane niemalż że w e w 
ka każ żdym aucie dym aucie wy wyż ższej klasy. szej klasy. 

n n  Za to w ka Za to w każ żdym samochodzie, nawet dym samochodzie, nawet 
starym s starym są ą  pasy bezpiecze pasy bezpieczeń ństwa. stwa. 

n n  Ze statystyk wynika, Ze statystyk wynika, ż że du e duż ża cz a część ęść 
polskich kierowc polskich kierowcó ów ich nie zapina w ich nie zapina … …
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Podstawa bezpiecze Podstawa bezpieczeń ństwa stwa „ „za k za kó ół łkiem kiem” ” 

n n  Rewolucj Rewolucję ę na polu bezpiecze na polu bezpieczeń ństwa zapocz stwa zapoczą ątkowa tkował ł 
szwedzki in szwedzki inż żynier ynier Niels Niels Bohlin Bohlin w 1957 roku, w 1957 roku, 
opracowuj opracowują ąc trzypunktowe pasy. c trzypunktowe pasy. 

n n  W 1969 po raz pierwszy w samochodzie Volvo W 1969 po raz pierwszy w samochodzie Volvo 
zastosowano pasy bezw zastosowano pasy bezwł ładno adnoś ściowe. Od tego ciowe. Od tego 
czasu czasu „ „pasy pasy  ż życia ycia” ” sta stał ły si y się ę standardowym standardowym 
wyposa wyposaż żeniem ka eniem każ żdego auta. dego auta.

http://wiadomosci.onet.pl/_i/moto/0604/nils_d.jpg
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n n Niestety, cz Niestety, część ęść kierowc kierowcó ów nie w nie 
zdaje sobie sprawy z obowi zdaje sobie sprawy z obowią ązku zku 
zapinania pas zapinania pasó ów. w. 

n n Chocia Chociaż ż trudno m trudno mó ówi wić ć w tym w tym 
przypadku o obowi przypadku o obowią ązku, bo zku, bo 
pas pasó ów nie zapinamy dla policji, w nie zapinamy dla policji, 
tylko dla ochrony w tylko dla ochrony w ł łasnego asnego 
ż życia! ycia!
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Dlaczego nie zapinamy pas Dlaczego nie zapinamy pasó ów ? w ? 

n n  Powod Powodó ów jest kilka. Psychoanaliz w jest kilka. Psychoanalizę ę 
przeprowadzi przeprowadził ł 
dr Andrzej Markowski dr Andrzej Markowski 
ze Stowarzyszenia Psycholog ze Stowarzyszenia Psychologó ów w 
Transportu. Transportu.
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n n  1) 1)  Brak utrwalonego nawyku. Brak utrwalonego nawyku. Jest to Jest to 
zachowanie charakterystyczne dla tzw. zachowanie charakterystyczne dla tzw. 
"kierowc "kierowcó ów wiejskich". Przeje w wiejskich". Przejeż żd dż żaj ają ą oni niewielkie oni niewielkie 
odcinki bocznych dr odcinki bocznych dró óg g  o stosunkowo ma o stosunkowo mał łym ym 
nat natęż ężeniu ruchu i kontroli policyjnych. Wiedz eniu ruchu i kontroli policyjnych. Wiedzą ą, ,  ż że e 
pasy trzeba zapina pasy trzeba zapinać ć, ale przecie , ale przecież ż nie "na ich nie "na ich 
podw podwó órku", gdzie znaj rku", gdzie znają ą ka każ żdy zakr dy zakrę ęt i ka t i każ żd dą ą 
dziur dziurę ę. . 

n n  Kto Ktoś ś, kto w  takich warunkach zapina pasy, , kto w  takich warunkach zapina pasy, 
mo moż że sta e stać ć  si się ę po poś śmiew iskiem miew iskiem 
„ „ prawdziwych" prawdziwych"  m męż ężczyzn z okolicy. czyzn z okolicy.
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n n  2) 2)  Zapinanie pas Zapinanie pasó ów  jest dla w  jest dla 
pewnej grupy os pewnej grupy osó ób oznak b oznaką ą 
s s ł łabo aboś ści ci, w , wł łasnej niedoskona asnej niedoskonał ło oś ści ci ­ ­ 
w tym w roli kierowcy. w tym w roli kierowcy. 

n n  Tu mechanizm odrzucania zapinania Tu mechanizm odrzucania zapinania 
pas pasó ów wi w wiąż ąże si e się ę z siln z silną ą potrzeb potrzebą ą 
konstruowania, b konstruowania, bą ąd dź ź potwierdzania i potwierdzania i 
utrwalania, subiektywnego obrazu utrwalania, subiektywnego obrazu 
siebie samego. siebie samego.
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n n  To potwierdzenie zdobywane jest To potwierdzenie zdobywane jest 
przez demonstrowanie okre przez demonstrowanie okreś ślonych lonych 
zachowa zachowań ń. Je . Jeż żeli wi eli wię ęc kto c ktoś ś szuka szuka 
potwierdzenia siebie jako osoby potwierdzenia siebie jako osoby 
stoj stoją ącej wy cej wyż żej w hierarchii (a pozycj ej w hierarchii (a pozycję ę 
w hierarchii okre w hierarchii okreś śla na spos la na sposó ób b 
barbarzy barbarzyń ński ski……… ………. .
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n n ……… ………to znaczy im wy to znaczy im wyż żej w hierarchii, ej w hierarchii, 
tym mniej ogranicze tym mniej ograniczeń ń  i nakaz i nakazó ów w 
mnie obowi mnie obowią ązuje), to jednym z zuje), to jednym z 
zachowa zachowań ń potwierdzaj potwierdzają ącym cym 
subiektywnie wysok subiektywnie wysoką ą pozycj pozycję ę  jest jest 
demonstracyjna jazda bez pas demonstracyjna jazda bez pasó ów. w.
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n n Celuj Celują ą w tym m w tym mł łodzi niedojrzali odzi niedojrzali 
emocjonalnie m emocjonalnie męż ężczy czyź źni. Tu ide ni. Tu ideą ą 
jest "wolno jest "wolność ść  jednostki". Nakaz jednostki". Nakaz 
jazdy w pasach jest wed jazdy w pasach jest wedł ług ug  nich nich 
zamachem na zamachem na ś świ wię ęte prawo te prawo 
wolno wolnoś ści. ci.
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n n  3) 3)  Niezapinanie Niezapinanie pas pasó ów  jest jednym z w  jest jednym z 
zachowa zachowań ń os osó ób z zaburzeniami b z zaburzeniami 
osobowo osobowoś ściowo ciowo ­ ­ temperamentalnymi temperamentalnymi, , 
żą żądnych bardzo silnych emocji, " dnych bardzo silnych emocji, "adrenalinowych adrenalinowych 
narkoman narkomanó ów". To oni urz w". To oni urzą ądzaj dzają ą nocne nocne 
samochodowe wy samochodowe wyś ścigi ulicami miast, pojedynki, cigi ulicami miast, pojedynki, 
gdzie broni gdzie bronią ą  jest samoch jest samochó ód, a zwyci d, a zwycię ęzc zcą ą ten, kto ten, kto 
zademonstruje lekcewa zademonstruje lekceważ żenie nie tylko norm, ale i enie nie tylko norm, ale i 
w wł łasnego asnego  ż życia. ycia. 

n n  " "Adrenalinowy Adrenalinowy kop" nadaje ich kop" nadaje ich 
pustemu pustemu  ż życiu smaku i sensu i nie yciu smaku i sensu i nie 
liczy si liczy się ę wtedy w w tedy w ł łasne, a tym bardziej asne, a tym bardziej 
cudze bezpiecze cudze bezpieczeń ństwo. stwo.
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Co si Co się ę dzieje w czasie zderzenia ? dzieje w czasie zderzenia ? 

n n  Nie ma co liczy Nie ma co liczyć ć, , ż że pasy uratuj e pasy uratują ą nas od nas od 
obra obraż że eń ń czy czy ś śmierci przy pr mierci przy prę ędko dkoś ści 100 ci 100 
km/h. Za km/h. Zał łó óż żmy, my, ż że samoch e samochó ód, kt d, któ óry ry 
prowadzimy z pr prowadzimy z prę ędko dkoś ści cią ą 50 km/h wa 50 km/h waż ży y 
1000 kg, a masa naszego cia 1000 kg, a masa naszego ciał ła wynosi 60 a wynosi 60 
kg kg. . 

n n  Przy zderzeniu czo Przy zderzeniu czoł łowym z nieruchom owym z nieruchomą ą  i i 
nieelastyczn nieelastyczną ą przeszkod przeszkodą ą cia ciał ło kierowcy o kierowcy 
osi osią ąga pr ga prę ędko dkość ść pocz począ ątkow tkową ą ok ok 130 m/s w 130 m/s w 
pierwszych nanosekundach po zderzeniu. pierwszych nanosekundach po zderzeniu. 

n n  Nie oznacza to oczywi Nie oznacza to oczywiś ście, cie, ż że z tak e z taką ą 
pr prę ędko dkoś ści cią ą kieruj kierują ący pojazdem uderzy w cy pojazdem uderzy w 
ziemi ziemię ę. .
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n n  Nale Należ ży uwzgl y uwzglę ędni dnić ć 
op opó ór szyby, modu r szyby, moduł ły y 
spr spręż ężysto ystoś ści i inne ci i inne 
czynniki wp czynniki wpł ływaj ywają ące ce 
na ograniczenie na ograniczenie 
pr prę ędko dkoś ści. ci. 

n n  Pasa Pasaż żer z ty er z tył łu mo u moż że e 
wbi wbić ć si się ę w przedni w przedni 
fotel fotel  ł łami amią ąc kr c krę ęgos gosł łup up 
osoby siedz osoby siedzą ącej na cej na 
tym fotelu. tym fotelu. 

n n  Nale Należ ży pami y pamię ęta tać ć, aby , aby 
zapi zapię ęty pas jak ty pas jak 
najbardziej przylega najbardziej przylegał ł 
do cia do ciał ła. Je a. Jeś śli mamy li mamy 
grub grubą ą kurtk kurtkę ę, nale , należ ży y 
j ją ą rozpi rozpiąć ąć  i dopiero i dopiero 
wtedy zapina wtedy zapinać ć pasy. pasy. 

n n  Dotyczy to nie tylko Dotyczy to nie tylko 
kierowcy i przedniego kierowcy i przedniego 
pasa pasaż żera, ale tak era, ale takż że e 
podr podró óż żnych na tylnych nych na tylnych 
siedzeniach. siedzeniach. 

• • Pami Pamię ętajmy, tajmy, ż że pasy zapinamy dla siebie! e pasy zapinamy dla siebie! 
Tekst Tekst wg wg. Micha . Michał ł Horodyski Horodyski , , inf.wł.Onet  opracował: KAF
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